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¿Qué tipo de semana podrías 
soñar? Quizás ȣȢȢ 

 una semana rodeado de personas amantes de la libertad como 

tú?  

 una semana de descanso, serenidad, cuidar tu cuerpo y tu 

alma ?  

 una semana navegando por uno de los paraísos naturales más 

bonitos del mundo , la isla m ás virgen del Mediterr áneo ?  

 una semana para  disfrutar al máximo de todas las sensaciones 

y emociones que una persona es capaz de sentir: el sol, el mar, 

el viento, la vela, despertarse  en un paraje natural precioso  y a 

primera hora realizar meditaci ón, estiramientos, flexibilidad en 

una cala solo accesible  por mar é gui ados por una profesora de 

yoga para s ólo los pasajeros del velero.  

 En compañ ía de personas con tus mismas inquietudes.  

 lanzarse al agua y despu®séun buen desayuno para empezar el 

día con toda la energía que necesitarás para seguir disfrutando 

de la vida como pocas veces podr§s haceré  

 Navegar de cala a cala disfrutando de la naturaleza y al 

atardecer realizar HATA YOGA con la profesora viendo la puesta 

de sol.  
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¿Te imaginas pasar las vacaciones a bordo de un f ant ástico velero  

de 8 plazas  , descubriendo las maravillosas costas de Menorca, la 

travesía nocturna bajo las estrellas o bajo la luz de la luna, 

absolutamente solos en medio de la inmensidad del mar?  

¿Te atreves a la aventura de despertarte fondeado en una preciosa 

cala de la isla para ser el único ocupante de ese paraíso?  

¿Te apetece  descubrir las playas vírgenes dónde sólo se puede 

acceder con barco, pase ar tranquilamente por el encanto del puerto y 

de las calles de Ciudadela, o sentarte a cenar en una bonita terraza 

integrada en el ambiente mágico de la isla?  

Disfrutar del mar navegando en un velero por la costa de Menorca. 

Haz yoga y  siente una nueva s ensación de libertad. Conoce una 

nueva cara de la naturaleza, los amaneceres y puestas de sol en la 

mar, la aventura de desembarcar en una cala desierta y solo 

accesible por maré..  
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Salimos desde Barcelona con rumbo este , destino a Ciut adella , a la 

que llegaremos al medio día . 

Cocinaremos a bordo en una divertida tarea común en donde todos 

participan junto a la cocina y el horno que nos permiten preparar 

cualquier tipo de plato.  Se propiciar á la comida vegetariana y la 

profesora nos dar á informaci ón sobre los beneficios de la misma.  

Durante el día  nos bañaremos en calas de aguas cristalinas en las 

que podremos ser privilegiados visitantes, participaremos snorkel , 

podremos realizar diferentes actividades guiadas por la profesora . Al 

atardecer realizaremos HATA YOGA y algún  día llegaremos a puertos 

donde disfrutaremos de visitas a la población y conoceremos  el 

ambiente nocturno.  
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DATOS GENERALES 
Lugar de salida y llegada  Barcelona  

Precio  850ú /persona  

Itinerario Previsto  VER RUTA DESCRITA A 

CONTINUACIÓN  

Fecha de partida:  23 de agosto  

Fecha de llegada  2 9 de agosto  

Horario de presentación  10:00 horas  

Horario de Salida:  18 :00 horas  

Lugar de Presentación:  Por Olimpic (Barcelona)  

Regreso:  

 

El programa fin aliza en el mismo 

lugar a las 15 :00 horas del 

domingo . 

Grupo Mínimo  6 Personas  

Grupo Máximo  6 Personas  

Forma de Pago:  100% a la reserva.  

 

UNICA SALIDA PROGRAMADA!!!  
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RUTA ORIENTATIVA 
 

Cada día de navegación se fondeará para descanso, 

deleite o para organizar las comidas en las calas 

adecuadas para ello en función del mar y la  

meteorología. La ruta está pautada 

orientativamente.  

 

LUNES  

Preparación intendencia, briefing seguridad a bordo 

y breve explicación temas generales de navegación. 

Embarcaremos rumbo sur hacia la isla de Menorca 

pasaremos la noche navegando viendo las estrellas 

y la VIA LACTEA.  

MARTES  

Llegaremos a Ciutadella por la mañana más o 

menos a las 12:00, fondearemos a la entrada del 

puerto al lado de illa de Sa Galera, paseo y comida en la bella ciudad 

y por la tarde saldremos rumbo a las hermosas calas del n orte de la 

isla. salir pasando por Punta Nati (faro, Cala es Pous, Cala Morell, ... 

haciendo noche en cala Algairens.  

 

MIERCOLES  

Por la mañana después de  la sesi ón de meditaci ón o estiramientos,  

desayuno y baño, continuaremos la navegación pasando por cala el 

Pilar, Cala d'en Calderer, islas Bledas,  cala Pregonda, cala de 

Binimel·la (todo esto pasando por magníficas costas agrestes del 

norte y aguas de reserva marina) y cabo de Caballería que ofrece una 

vista espectacular al atardecer, lue go hacer noche en Cala Fornells . 
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JUEVES  

Continuamos la navegación pasando por lugares 

emblemáticos como Port Addaia, faro de Favàritx, 

playa dôEn Tortuga y la Illa dôen Colom hasta 

llegar a Es Grau. Pintoresco pueblo que toca a 

sôalbufera donde pasaremos la noche.  

VIERNES  

Continuamos la navegación rumbo a Mahón que 

es el mayor puerto natural del mundo después de 

Peral Harbour! Entrar en él ya es un espectáculo! 

Pasaremos en ruta por lugares como Cala 

Mesquida, Cap Negre, les êligues, é Por la tarde -

noche se puede dar un paseo por el puerto y la 

ciudad de Mahón y ver el puerto desde lo alto de 

la ciudad con el atardecer, se puede cenar en 

alguno de los innumerables restaurantes del  

SABADO  

Ruta Sur Menorca: Saliendo de Mahón dirección a 

Ciutadella pasando por Binebeca, Cales Coves, 

Cala d'en Porter, Son Bou y Santo Tomás, Cala 

Galdana, Macarella, Macarelleta, Son Xoriguer y 

Ciutadella.  

DOMINGO  

Rumbo a  Barcelona . Llegada por al mediodía .  
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EL PRECIO INCLUYE: 

 Alquiler del barco  
 Patr ón  

 Profesora de yoga especializada y con experiencia en grupos 

realizando actividades guiadas diversas.  
 Desayunos y bebidas.  

 Toldo bimini  
 Motor fueraborda  

 Ropa de cama  
 Estancia de 6 -7 noches a bordo del velero .  

 Asistencia permanente del p atrón especializado a bordo.  
 Seguro  de responsabilidad civil.  

 Menaje completo, agu a caliente,  Radio CD, DVD,.  
 Zodiac con motor fueraborda.  

 Amarres en puerto base.  
 Equipo de navegación y cartas náuticas .  

EL PRECIO NO INCLUYE: 

 -  Gasoil. Gasto aproximado: 100 ú/semana (entre todos los 

tripulantes).  

-  La gasolina de la embarcación auxiliar (zodiac).  

-  Amarres en puertos de visita.  

-  Comidas (incluidas las de patrón que van por cuenta del grupo).  

-  Cualquier  otro c oncepto no esp ecificado.  

 Seguro de viaje:  

El barco está asegurado a todo riesgo. El patrón y la embarcación 

están cubiertos por un seguro de responsabilidad civil.  

 El seguro sólo es válido para accidentes a bordo del velero, no 

para posibles accidentes en tierra.  

 Limpi eza:  

El Barco se entrega limpio y debe devolverse en las misas 

condiciones. En caso de no querer realizar la limpieza puede 

optarse por un único pago de 100 ú por grupo.  
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NOTA 
IMPORTANTE: 
Las leyes del Derecho Marítimo 

son estrictas en cuanto a la 

conducta a bordo y declinan en 

el Capitán  del barco toda la 

responsabilidad en cuanto a la 

seguridad, rutas, entradas y 

salidas de puerto, embarque y 

desembarque de pasajeros y 

tripulación.  Los it inerarios  son 

orientativos, reservándose el patrón la alteración de los mismos, por 

seguridad, meteorología u otras causas.  

QUE LLEVAR 
 Calzado c ómodo y preferentemente de color claro .  

 En todo caso ropa cómoda, deportiva, resistente , pareo para las 

clases de yoga en la playa.  

 La bolsa de equipaje no debe de ser rígida.  

 Conviene llevar lo básico, el espacio en el barco es limitado . 

 Toalla de aseo y de playa.  

 Impermeable o similar.  

 Algo de abrigo para las noches  

 Protección Solar  

 Aletas   y gafas de buceo si tenéis . 

 Vuestros  CD preferidos.  
 Sabana enci mera . 
 Costeando habrá cobertura de telefonía móvil; el barco dispone de 

conector de 12V tipo auto móvil, y conectados a puerto disponemos 
de 220V.  
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